El tratamiento con ultrasonido terapéutico
es util para la inflamacién y el dolor de las

articulaciones que produce la artritis.
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¢.,conoces los beneficios del
ultrasonido terapéutico?

Ultrasonido terapéutico

El ultrasonido genera ondas sonoras de alta frecuencia producidas por un cabezal

vibratorio con efectos térmicos, quimicos y mecanicos.

Al producirse el calentamiento del tejido se produce un incremento local del flujo
sanguineo, reduce los espasmos musculares, incrementa la circulacién local y la
actividad enzimatica, actia sobre los nervios periféricos por lo que reduce el dolor,

sintoma frecuente en la artritis.

El ultrasonido es un tipo de tratamiento eficaz para la artritis, ya que no causa dolor; el
namero de sesiones del tratamiento varian de acuerdo con el tipo y grado de la lesién,
por lo que deber ser evaluado siempre por el fisioterapeuta antes de iniciar el
procedimiento, sin embargo, no se recomienda usar el ultrasonido diariamente por

mas de 20 dias.

Su objetivo es aumentar el flujo sanguineo local y favorecer la cascada de inflamacion
para reducir la hinchazén, promoviendo de esta forma a la cicatrizacién, remodelacion

del tejido y disminucion del edema.
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El ultrasonido terapéutico puede usarse de dos formas:

1. Continuo: Sus ondas son emitidas sin interrupciones produciendo efectos térmicos

que disminuyen la hinchazoén, por lo que es eficaz en el tratamiento de la artritis.
2. Pulsétil: Sus ondas son emitidas con pequefias interrupciones, lo que no produce
efectos térmicos, pero es capaz de disminuir los signos inflamatorios ademas se
indica el tratamiento de las lesiones agudas.
Otras indicaciones del ultrasonido
e Trastornos del tejido 0seo, articulaciones y muasculos: Contusiones,
distensiones, luxaciones, fracturas, artrosis, lumbalgias, hipertonias musculares

reflejas, bursitis, capsulitis y tendinitis.

e Trastornos de los nervios periféricos: Neuropatias por atrapamientos como el

sindrome del tanel del carpo y dolor fantasma.

e Trastornos de la circulacion: Enfermedad de Raynaud, distrofia de Sudeck y

edema.

e Anomalias de la piel: Tejido cicatrizal quirtrgico o traumatico.

e Contractura de Dupuytren.

e Heridas abiertas: Ulcera por presion.

El tratamiento con ultrasonido terapéutico forma parte del Tratamiento Médico
Integral y presenta multiples beneficios para mejorar los sintomas de la artritis, pero

el médico reumatélogo y el rehabilitador quienes deberan indicarlo.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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