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¢c,conoces los beneficios de la
manzanilla para la fibromialgia?
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los pacientes que padecen fibromialgia.

Manzanilla o matriacaria chamonilla

La manzanilla denominada cientificamente como matricaria recutita, es una planta originaria
de Europa occidental y del norte de Asia que se caracteriza por contar con un porte herbaceo
y una floracién de uso medicinal. Esta especie se ha usado desde la antigliedad en numerosas

regiones debido a sus propiedades medicinales y beneficios para la salud.
Beneficios de la manzanilla

La fibromialgia limita las actividades de la vida diaria debido a los sintomas que se presentan
como fatiga, cansancio facil, dificultad para dormir y levantarse por las mafanas, dolor de
cabeza, sensacion de hinchazén, calambres, ansiedad, depresion y alteracion del estado de
animo muchos de estos sintomas son aliviados al consumir té de manzanilla con regularidad.

Ahora te explicamos porqué.

e Calmayreduce laansiedad: La infusion de manzanilla ayuda a calmar los &nimos en
situaciones en las que estamos alterados por los sintomas que provoca la fibromialgia,

ademas de ayudar a conciliar el suefio.

e Reduce el estrés: Presenta efectos sedentes en el sistema nervioso y calma ante las

situaciones que se presentan en la vida diaria
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e Refuerza el sistema inmunoldgico: Contribuye al buen funcionamiento del trnsito
intestinal. Su buena accién en los 6rganos del aparato digestivo es muy relevante para

el buen funcionamiento del cuerpo.

e Ayuda a tratar heridas e impurezas de la piel: Ademas de ayudar a la inmunidad
general del cuerpo, la infusiébn de manzanilla ayuda a proteger las células de dafios
externos. Se evita asi que la piel se pueda infectar o dafiar con procesos inflamatorios.
La manzanilla esta formada por compuestos fendlicos y taninos, que ayudan a retardar
el envejecimiento celular y que promueven la produccion de colagenos el cual es

importante para la cicatrizacion de la piel.

e Alivia antiespasmddico: Reduce la tension muscular y combate los dolores

provocados por el ejercicio intenso o0 malas posturas.

La infusién o té de manzanilla ayuda para mejorar los sintomas de la fibromialgia
gracias a sus propiedades calmantes, ademas de mitigar el dolor disminuye la
inflamacion de los tejidos afectados para la acumulacién de liguidos retenidos.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.

Bibliografia

1. Polatoglu, K., Demirci, F., Demirci, B., Goren, N. y Baser, K. H. (2010). Antibacterial
activity and the variation of Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. Essential oils from
Turkey. J Oleo Sci. 59(4):177-84.

2. Mordn Rodriguez, F. (2012). Las plantas medicinales, la medicina y los sistemas de salud.
Rev Cubana Plant Med. 17(3). Recuperado el 19 de marzo de 2016 desde:
http://www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1028-47962012000300001

3. Villar Lopez L., Mesa Ramos, M. y Pimentel, O. G. (2001). Manual de Fitoterapia [Internet].
Lima: Organizacion Panamericana de Salud. Recuperado el 1 de abril de 2016 desde:

http://www.bvsde.paho.org/texcom/manualesMEC/fitoterapia/fitoterapia.htmi



