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¢, Como prevenir las deformidades?

Las deformidades son frecuentes en los
pacientes con artritis, aunque pueden
prevenirse manteniendo controlada la

enfermedad.

¢,Como prevenir las enfermedades?

Las deformidades que producen las artritis afectan la movilidad articular, la autonomia y la

calidad de vida de los pacientes. Saber como evitarlas resulta de gran importancia.

e Mantener controlada la artritis con un Tratamiento Médico Integral adecuado.

e Proteger las articulaciones manteniéndolas en posicidon correcta y con un uso
adecuado durante las actividades cotidianas.

e Eliminar o reducir las fuerzas y presiones que sufren las articulaciones afectadas
por la artritis.

e Restaurar la movilidad articular para recuperar la funcién articular, permitiendo al
paciente con artritis llevar una vida lo mas independiente posible.

e Realizar ejercicios fisicos. Es imprescindible la perseverancia y regularidad en la
realizacion de los ejercicios para obtener resultados positivos. El reposo en cama solo
esta indicado en las fases agudas de la artritis y siempre debe ser el menor tiempo

posible.
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e Utilizar un tratamiento rehabilitador, cuyo objetivo fundamental sea reducir el dolor
que provocan las artritis, prevenir la limitacion articular, la atrofia muscular y recuperar

la funcionalidad.

Para prevenir la aparicion de las deformidades en los pacientes que padecen de artritis
es importante mantener controlada la enfermedad reumatica, por medio de un
Tratamiento Médico Integral, proteger y restaurar la movilidad de las articulaciones con
un programa de rehabilitacion, que permita realizar las actividades de la vida diaria, e

incrementar la calidad de vida de los pacientes.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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