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Artritis reumatoide, alimentacion y
sistema inmunoldgico

Los alimentos ejercen un papel importante
en el funcionamiento del sistema
inmunoldgico, sistema que esta muy

relacionado con la artritis reumatoide.

Artritis y sistema inmunoloégico

La artritis reumatoide es una enfermedad inflamatoria crénica autoinmune, en la que
el sistema inmunoldgico del cuerpo ataca a sus propios tejidos, ademas de las

articulaciones y en algunos casos afecta a otros 6rganos.

El sistema inmunoldgico es un sistema complejo que funciona unido a otros
sistemas del organismo ejerciendo diferentes funciones, siempre con la finalidad de

proteger nuestro cuerpo ante posibles agresiones.

¢,Por qué es un beneficio tener buena alimentacion?

La ciencia que se encarga de estudiar la relacion entre los nutrientes y la inmunidad

de nuestro cuerpo es llamada inmunonutricion.

Para que el sistema inmunolégico funcione adecuadamente cuando padeces de
artritis reumatoide es esencial que el aporte nutricional sea correcto, distintos
nutrientes presentes en los alimentos influyen en la respuesta inmunoldgica que
desarrolla el organismo pues es necesario que la alimentacién sea equilibrada,
completa, suficiente, variada, adecuada e inocua, para asegurar el 6ptimo

funcionamiento del sistema inmunolégico, fortalecer constantemente los tejidos
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musculares, 6seos y cartilaginosos son factores indispensables para controlar la

enfermedad reumética y mejorar la calidad de vida.

Las personas con desnutricion, sobrepeso y obesidad tienen una mayor
probabilidad de enfermar de artritis por la relacion de estos desoérdenes con el
sistema inmunoldgico. Los efectos positivos de los nutrientes previenen el riesgo

de sufrir artritis y facilitan su tratamiento.

La alimentacién ejerce gran influencia en la salud del sistema inmunoldgico,
especialmente por la accion de determinados nutrientes en su funcionamiento y
regulacion, lo cual favorece el control de las enfermedades inflamatorias autoinmunes

mas frecuentes como la artritis.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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