La lumbalgia o dolor lumbar es una causa

de

extremadamente comun en la poblacion.
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¢Qué es la lumbalgia?

discapacidad, ademas de ser

Lumbalgia

La lumbalgia es una causa importante de discapacidad a nivel mundial y en México es
un motivo frecuente de consulta.

La lumbalgia aguda se presenta del 5 al 25% de la poblacion general, el 90% de las

personas remite en un 90% y solo el 10% restante se vuelve cronica.

El dolor lumbar es un sintoma extremadamente comun que personas de todas las

edades pueden experimentar como resultado de varias causas.

Rara vez se puede identificar una causa especifica de lumbalgia o dolor lumbar, por lo

tanto, la mayoria de las lumbalgias se denominan no especificas.

El dolor se localiza, por lo general, entre los margenes inferiores de las costillas y los
pliegues de los gluteos. Comunmente se acompafa de dolor en una o ambas piernas
y en algunas personas se asocia con sintomas neurolégicos en las extremidades

inferiores.

El impacto financiero del dolor lumbar es intersectorial porque aumenta los costos tanto

en la atencién médica como en los sistemas de apoyo social.
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La lumbalgia o dolor lumbar se manifiesta de diferentes formas y puede llegar a
producir discapacidad, si experimentas alguna molestia o dolor de espalda baja, te
recomendamos acudir al reumatodlogo, para que te realice un diagndstico a tiempo

y te indique el tratamiento correcto para ti.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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