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Beneficios de larisa para el dolor de
la artrosis

Al reirnos  producimos endorfinas,
sustancias con propiedades similares a la
morfina que pueden aliviar el dolor
provocado por la artrosis y otras
enfermedades.

Larisa

A medida que crecemos y vamos madurando perdemos la espontaneidad de dejarnos llevar
por la risa o incluso de ver el lado positivo y cémico de las cosas pero, ¢ Sabias que la risa
puede ayudar a mejorar tu salud?. Cuando reimos el cerebro emite una orden que provoca la
segregacion de endorfinas ya que son responsables de la sensacion de bienestar que
experimentamos al realizar actividades placenteras como escuchar mdsica, reunirnos con
amigos, hacer deporte, comer o tomar el sol.

Esta hormona la produce el organismo de forma natural, alivia el dolor provocado por la artrosis
y otras enfermedades reumaticas, mejora el estado de animo y aporta un equilibrio entre el

tono vital y la depresion.

Beneficios de larisa para la artrosis

1. Alreirnos creamos un efecto analgésico, que alivia el dolor causado por la artrosis.
Reir disminuye el insomnio causado por el dolor que produce la artrosis
Incrementa la circulacion sanguinea y reduce el nivel de colesterol, previene

infartos e incrementa al sistema inmunoldgico.


https://www.webconsultas.com/curiosidades/endorfinas-generadoras-de-felicidad-13540
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-eres-maduro-11583
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4. Elimina el estrés y alivia la depresién causada por la enfermedad reumatica,

incrementando la autoestima.
5. Rejuvenece la piel porque tiene efecto tonificante y antiarrugas.

6. Facilita la digestién porque aumenta la contraccion de los muasculos del
abdomen.

7. Disminuye los miedos y fobias, asi como la timidez por facilitar la comunicacién
entre las personas, expresando las emociones y favoreciendo la existencia de
lazos afectivos.

8. Larisa alivia el sufrimiento, descarga tensiones y potencia la creatividad y la

imaginacion.

Reir aporta grandes beneficios a nuestra salud, reduce la ansiedad, el estrés y previene

enfermedades, recuerda reir mas a menudo o acudir a una terapia de risa si lo necesitas

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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