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Artritis reumatoide: Causas y factores de
riesgo

Las causas que originan la artritis
reumatoide aun no se con conocen
exactitud, aunque es probable que
existan antecedentes genéticos
relacionados con factores de riesgo.

¢, Qué es artritis reumatoide?

La artritis reumatoide es una enfermedad inflamatoria crénica, de larga duracién que causa
hinchazon, dolor, rigidez y pérdida de la funcion articular que puede afectar a personas de

cualquier edad.

Aun no se conocen con profundidad las causas que originan artritis reumatoide, lo que si se
sabe es que se trata de un trastorno autoinmune y que en su origen intervienen factores

genéticos y no genéticos, por lo que conocerlos ayuda en su prevencion y control.

Factores genéticos

« La artritis reumatoide es una enfermedad poligénica, lo que significa que son varios los
genes que estan involucrados en su origen, su presencia incrementa el riesgo de que se
desarrolle la enfermedad.

* Antecedentes familiares de artritis reumatoide: Se considera que contar con padres,
abuelos, hermanos o familiares cercanos o de primer orden a una persona que haya
padecido o padezca artritis reumatoide constituye un factor de riesgo para desarrollar la

enfermedad.
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Factores no genéticos

* Sexo: Las mujeres son mas propensas que los hombres a desarrollar artritis
reumatoide.

+ Edad: Puede aparecer a cualquier edad, pero es mas frecuente en la mediana
edad.

* Infecciones: Las infecciones por diversos virus o bacterias podrian desencadenar
la artritis reumatoide 0 agravar su curso.

* Tabaquismo: Fumar cigarrilos aumenta el riesgo de desarrollar artritis
reumatoide, especialmente si tiene una predisposicion genética. También se
asocia con una mayor gravedad de la enfermedad.

+ Exposicion ambiental: La exposicion a algunas sustancias tdxicas como la silice,
material de implantes y el polvo de derrumbes puede incrementar el riesgo de
padecer artritis reumatoide.

* Obesidad: Las personas, especialmente las mujeres de hasta 55 afios, que tienen
sobrepeso presentan un mayor riesgo de desarrollar artritis reumatoide.

« Hormonas femeninas: En particular, los estrégenos protegen contra la
enfermedad. Se ha constatado que tanto el consumo de anticonceptivos como el
embarazo disminuyen el riesgo de que se desarrolle la enfermedad y reducen o
retrasan sus manifestaciones, mientras que en el periodo posterior al parto y en la

menopausia, cuando se reduce la actividad de estas hormonas, ocurre lo contrario.

Los factores genéticos soélo son predisponentes y no determinantes para desarrollar una
artritis reumatoide, ya que intervienen otros factores no genéticos en su origen como
son el sexo, la edad, las infecciones, la obesidad y el tabaquismo, en algunos de los

cuales se puede intervenir para disminuir el riesgo de enfermar.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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