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¢, Conoces los beneficios de las aguas
termales?

Las aguas termales son conocidas por
sus numerosos beneficios para la artritis

y la salud en general.

Aguas termales

Disfrutar de un buen bafio siempre es una delicia, pero si lo hace en aguas termales los

beneficios para su salud se multiplican.

Desde la antigledad, las aguas termales se han utilizado para tratar de forma natural
diferentes dolencias, como las artritis, por sus componentes minerales, como el azufre,
sodio, diéxido de carbono, calcio, magnesio y litio que las hacen distintas y saludables,

proporcionandoles efectos curativos en los diversos 6rganos del cuerpo.

La experiencia de sumergirse en aguas con estas propiedades medicinales, ademas de
proporcionar una sensacién de bienestar general gracias a su temperatura y
composicién, se acompafia del disfrute de espacios propicios para el descanso y

relajamiento.

La caracteristica por la que las aguas termales se consideran un tratamiento Unico para la
artritis son sus diferentes temperaturas que, de forma natural, tienen al brotar directamente
del suelo. Son un fendmeno de la naturaleza digno de aprovechar y se consideran verdaderos

templos que invitan a la sanacion y relajamiento tanto del cuerpo como de la mente.


https://www.mujerhoy.com/vivir/salud/201903/05/aguas-termales-propiedades-beneficios-contraindicaciones-20190305171748.html
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Beneficios de las aguas termales para los pacientes que padecen de artritis

Son muchos los beneficios que proporcionan las aguas termales y que estan comprobados

desde tiempos milenarios, entre los que se encuentran:

» Efectos analgésicos.

* Propiedades antiinflamatorias para las articulaciones, musculos, tendones, etc.
* Mejoran la circulacion sanguinea.

+ Aumentan la oxigenacién del cuerpo.

» Favorecen la eliminacién de las toxinas.

» Estimulan al sistemainmunolégico.

* Relajan la mente.

* Aumentan la produccion de endorfinas.

* Influyen en la regulacién de las funciones glandulares.

En resumen, el uso de las aguas termales es de mucha utilidad en el tratamiento de
la artritis, por la que le recomendamos consultar un especialista en reumatologia, para
gue le indique sobre el tiempo de permanencia dentro del agua y el nimero de bafios

al dia.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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