
 

Fibromialgia: ¿Qué es? 

 
 

La fibromialgia se caracteriza por un 

dolor musculoesquelético 

generalizado, acompañado de otros 

síntomas como fatiga, insomnio o 

trastornos de la memoria. 

 
Fibromialgia 

 

• La palabra fibromialgia significa dolor en los músculos y en los tejidos que conectan los 

huesos, ligamentos y tendones. 

 
• La fibromialgia no produce inflamación, por lo tanto, no es una forma de artritis. Es un 

reumatismo que afecta los tejidos blandos, por lo que es considerada un reumatismo no 

articular. 

 
• Es una enfermedad crónica de larga evolución. Cursa por brotes desencadenados por 

sobreesfuerzos, traumatismos, infecciones, cambios climáticos, estados de ansiedad o 

depresión. 

 
• Causa dolores musculares generalizados y difusos, acompañados de otros síntomas 

como fatiga, cansancio fácil, dificultad para dormir, despertarse cansado, dolor de cabeza, 

sensación de hinchazón y calambres en todo el cuerpo, dificultad para levantarse por las 

mañanas, contracturas musculares y temblores, sudoraciones, palpitaciones, problemas 

digestivos, diarreas, estreñimiento, urgencia dolorosa para orinar, dificultad de la memoria 

o para pensar con claridad y de la concentración, ansiedad, depresión y alteración del 

estado de ánimo. 



 

• No produce secuelas físicas, no destruye las articulaciones, no ocasiona lesiones 

irreversibles ni deformidades, no influye en la supervivencia del paciente, pero sí tiene un 

impacto importante en la calidad de vida. 

 

En resumen, la fibromialgia es una enfermedad reumática crónica que ocasiona dolor 

generalizado de larga duración y que se acompaña de otros síntomas. Debe tenerse en 

cuenta que, si bien no existe una cura definitiva, el Tratamiento Médico Integral le ayudará 

a controlar sus síntomas y a mejorar su calidad de vida. 

 
 

 
Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter. 
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