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Comtro Médicn de Enfermedades Reumaticas

Artrosis, ¢Queé
es?

La artrosis es la mas comdn y mas
antigua de las enfermedades
reumaticas, produce dolor y rigidez,
se origina cuando el cartilago se

desgasta por varias razones.

Artrosis

También llamada osteoartrosis u osteoartritis, es una enfermedad articular degenerativa
caracterizada por el deterioro del cartilago, con reaccion proliferativa del hueso subcondral e
inflamacién de la membrana sinovial (sinovitis). Es una enfermedad de evolucién cronica, que
generalmente progresa con lentitud ocasionado discapacidad si ho se diagnostica y se trata a

tiempo.

¢,Cudles son las caracteristicas principales de la artrosis?

1. No se conoce con exactitud la causa principal para la aparicion de la artrosis.

2. Intervienen en su origen multiples factores genéticos y ambientales como la ocupacion,
el estilo de vida y los traumas articulares.

3. Laartrosis afecta principalmente a las personas adultas, su prevalencia guarda
relacién notable con la edad y es mucho mas frecuente en las mujeres que en los

hombres.

4. Entre los principales sintomas que produce se destacan el dolor, rigidezarticular
matutina por periodos breves, la pérdida del movimiento en la articulacion,
deformidad y “ruidos” articulares, los cuales a lo largo del tiempo producen
limitacion para realizar las actividades. Es mas comun en las articulaciones de los
dedos, rodillas, cadera, espina dorsal, mufiecas, codos, hombros y tobillos, siendo mas

frecuente la artrosis de rodilla o gonartrosis.
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5. El diagnostico es esencialmente clinico y se confirma en ocasiones con estudios de

imagenes y analisis del liquido sinovial.

En resumen, la artrosis es una enfermedad reumatica muy antigua, frecuente en la edad
adulta, de evolucion crénica, causa dolor y rigidez que produce discapacidad, es importante
eliminar los factores que la ocasionan, realizar un diagndéstico temprano, un seguimiento
adecuado y aprovechar al maximo los tratamientos actuales para evitar su progresion y

mantenerla controlada.

Con un tratamiento médico integral el paciente ademas de disminuir los sintomas mejora
considerablemente su calidad de vida.

Solicite una consulta médica sin costo en Artricenter.
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